
Citazioni su temi specifici  

esistenziali e di “spiritualità” 
dal Diario di Etty Hillesum 

Per riflessioni con adolescenti e giovani 
 

 
NB. Lasciamo la numerazione presente nel sito (da n. 3 in avanti), per una più facile 

corrispondenza con le pagine del sito stesso e della rubrica dedicata. 

Sul tema indicato, abbiamo raccolto in un “florilegio” quanto letto nel Diario (e 

talvolta nelle Lettere), senza pretesa di cogliere il contesto o di dare organicità al 

tutto. Sono unicamente spunti, non hanno la minima portata sistematica, anche se a 

volte abbiamo offerto all’inizio (o con opportuni titoletti) una sintesi ordinata di 

pensiero. Ma è una sintesi “forzata”, che non rispecchia né il contesto né la storia 

l’evoluzione quotidiana della sua vita. 

Mancano inoltre le indicazioni precise di pagine, ma nel momento di effettuare 

questo lavoro (nato da incontri con i giovani) non ci era sembrato necessario e utile.  

Ci rendiamo conto che non si può “trattare” così una personalità così complessa come 

Etty, e per questo chiediamo venia al lettore. L’unica scusa è che avevamo raccolto 

tante diverse schede su precisi temi utili negli incontri con i giovani, e ci era parso 

uno spreco semplicemente buttarli via… magari così risultano utili a qualcuno. 

D’altra parte la lettura pagina per pagina o giorno per giorno e l’accompagnamento di 

uno studio serio come quelli indicati nella bibliografia sono caldissimamente 

suggeriti. 

Questi sono temi individuati e “ricercati” fino al momento di questa Newsletter, 

all’80° anno dalla morte. Non diciamo che “completano” la ricerca, altri temi 

potranno emergere o verranno suggeriti, e allora torneremo a questo nostro “amore”, 

cercando di aiutare il lettore nel cammino di questa preziosa scoperta, di questa 

meravigliosa guida. Per questo consigliamo di consultare sempre il sito.  

https://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=articl

e&id=4518 

Per indicare un “colpevole” di tutte le possibili manchevolezze, il nome da 

bersagliare è Giancarlo De Nicolò, redattore di NPG.  
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Florilegio 

 

3. Etty e la fede 

4. Etty e l'amore alla vita 

5. Etty, un percorso di interiorità 

5bis. Le fonti della vita interiore di Etty 

6. Crescere, educarsi, maturare 

7. Etty e la gioia 

8. Etty e la sofferenza 

9. Etty e Dio 

10. Etty e la preghiera 

11. Etty e la speranza 

12. Etty e gli altri 

13. Etty e l'amore 

14. Etty e la parola 

14bis. Etty e il silenzio 

15. Etty e il tempo 

15bis. Etty e le "dimensioni del tempo" 

(memoria, attenzione, attesa) 

16. Etty e la tristezza 

17. Etty e la natura 
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18. Etty e l'uomo/donna 

19. Etty e i giovani 

20. Etty e la famiglia 

21. Etty e la cultura 

22. Etty e gli adulti 

23. Etty e la storia 

24. Etty e lo studio 

25. Etty e il lavoro 

26. Etty e la bellezza 

27. Etty e la poesia / il poeta 

28. Etty e il corpo 

29. Etty e l'anima 

30. Etty e la pace 

31. Etty e il perdono 

32. Temi «quaresimali» 

33. Citazioni a tema 

 - Umiltà 

- Umanità 

- Compassione 

- ... 

34. Conclusione: Dalla fiducia all'amore 

I passi necessari nella visione di Etty Hillesum 
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