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per ragazzi
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LO STRESSOMETRO
FAMIGLIARE

Registrate in ogni singola colonna la quantita di stress corrispondente.
Le colonne completamente riempite significano un livello alto di stress mentre le colonne
vuote indicano assenza di stress. Iniziate ad indicare la quantita di stress nell'ambito
in cui ne avete di piu e concludete con I'ambito in cui ne avete di meno.

Porenti

Denoro

Salute
Altro

Genitori

Vita fomigiore

Cwro dello coso 7/ stonzo
Froteli / sorelle

Scudo /' studkio

Tempo libero

Reélozioni omicoli /' sociol;
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