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modulo 6 - attività 15
per ragazzi

allegato
nel CD

Registrate in ogni singola colonna la quantità di stress corrispondente.
Le colonne completamente riempite significano un livello alto di stress mentre le colonne

vuote indicano assenza di stress. Iniziate ad indicare la quantità di stress nell’ambito
in cui ne avete di più e concludete con l’ambito in cui ne avete di meno.
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