












































La difficolta nel manifestarsi in maniera spontanea nel proprio modo di
pensare, sentire e agire, va considerato solo in parte un processo che la per-
sona gestisce in maniera consapevole, decidendo di volta in volta cosa pre-
sentare agli altri di sé. Per un’altra parte il processo risulta essere inconsa-
pevole per I’azione delle difese psicologiche. Le difese, come dice la paro-
la stessa, hanno essenzialmente una funzione protettiva per la persona. Le
evitano ciog di fare i conti con delle «realta» scomode. Senza ’azione del-
le difese alcune caratteristiche della persona come sentimenti, atteggia-
menti, desideri, bisogni, modi di fare, si manifesterebbero direttamente alla
persona stessa e agli altri. Cio metterebbe di fronte ad aspetti di sé minac-
ciosi in quanto in contrasto rispetto all’immagine di sé che la persona ha
strutturato internamente e che propone agli altri. L’immagine di sé ha a che
fare con la propria identita, con i riferimenti che permettono a ognuno di
orientarsi nel mondo. La stabilita dell’immagine di sé garantisce il mante-
nimento del senso di coesione e integrita personale. Tutto cid che rischia di
mettere in crisi I’immagine di sé puo provocare dei problemi proprio al sen-
so di coesione e di integrita personale. Proprio per questo si procede auto-
maticamente (nel senso che non ci si rende conto di cio che si sta facendo)
all’allontanamento di quanto puo risultare potenzialmente dannoso.

Oltre che al venir meno dei riferimenti interni, il cambiamento dell’imma-
gine di s€ ha delle ricadute a livello relazionale. Sostanzialmente ogni per-
sona ¢ in varia misura preoccupata di non essere accettata o di essere rifiu-
tata se mostra aspetti inediti di sé. Se questa preoccupazione diventa ecces-
siva, viene bloccata sia la possibilita di contattare e integrare aspetti scono-
sciuti di sé (immagine di sé pit completa e realistica), sia la possibilita di
evoluzione e cambiamento.

3 La minaccia tende a ridurre la conoscenza, la fiducia reciproca la
fa aumentare

Da quanto detto fin qui appare chiaro come il clima relazionale entro cui
hanno luogo le interazioni tra le persone influisca sui processi evolutivi del-
le persone coinvolte. In particolare, le relazioni che possiedono un caratte-
re di minacciosita diventano uno stimolo per atteggiamenti di chiusura,
controllo eccessivo rispetto alla spontanea manifestazione di aspetti di sé,
oppure attivano a loro volta reazioni di attacco e aggressione che contribui-
scono a rinforzare il circolo attacco-difesa-contrattacco. I rapporti vengono
circoscritti alla manifestazione di aspetti aggressivi e difensivi, mentre altri
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