sione alla fusione, permette all’a-
dolescente di vivere in un’area
pill protetta di quanto non sia la
societd nella sua globalita. Gli
permette la prima esperienza di

fusione non soltanto pil con le
immagini parentali, cioé con la
coppia dei genitori o qualche pa-
rente vicino, ma anche con sco-
nosciuti e semisconosciuti, perso-

ne che si sono sempre conosciute,
che sono cresciute insieme e che
ad un certo punto instaurano dei
rapporti significativi in termini
pidl rassicurativi.

Franco Floris - Domenico Sigalini

IL CANOVACCIO

Per una scuola di giovani animatori

1l quaderno si propone tre obiet-
tivi:

O far prender atto della impor-
tanza, per un animatore, di una
attenta lettura della realta, e, pri-
ma ancora, di una intelaiatura
concettuale non solo per leggere
oggi, ma per essere capace di leg-
gere anche domani;

O offrire concretamente una let-
tura della odierna realta sociale e
giovanile, con I'aiuto di due di-
scipline come la sociologia e la
psicologia;

O sollecitare ’animatore a muo-
versi nella «logica dell’educazio-
ne» (cf l'articolo di Carlo Nanni
nel Q1) fin da quando si studia la
realta.

UNA INTELAIATURA
CONCETTUALE

Il primo obiettivo ¢ sollecitare, in
chi fa o vuole fare animazione,
una  presa di  coscienza:
I’animazione & al crocevia di so-
cializzazione - inculturazione -
educazione e quindi chi fa I’ani-
mazione non deve solo conoscere
«il giovane» ma anche il com-
plesso sistema sociale e culturale
in cui questi &€ immerso. Per rea-

lizzare questo deve possedere una
buona «intelaiatura concettuale »
per leggere e rileggere continua-
mente la realta in evoluzione.
Consideriamo due tappe inter-
medie.

1. Liberarsi da alcuni
pregiudizi nel leggere la realta

L’animatore deve, nel leggere la
realta, liberarsi da alcuni pregiu-
dizi che compromettono la obiet-
tivita e serieta della lettura. Ne
indichiamo, a titolo esemplifica-
tivo, tre: il moralismo, il volonta-
rismo, I'ideologismo. Se ne pos-
sono individuare altri.

2. Motivare ’importanza di una
intelaiatura concettuale nella let-
tura della realta

O 1l quaderno non offre dei fla
shes a effetto, ma uno «schema
di base» con cui accostare in ter-
mini scientifici la realta sociale e
giovanile: questa ¢ gia una scelta
con cui confrontarsi.

O In concreto il quaderno pro-
pone un vocabolario sul quale &
importante riflettere senza darlo
troppo per scontato, pena il ge-
nericismo. Cosa intendere, ad
esempio, per svolta e trapasso
culturale, cultura del privato,

frammentarietd giovanile, inno-
vazione giovanile...

UNA INTERPRETAZIONE
E UNA VERIFICA

Il secondo obiettivo del quader-
no ¢ invitare a confrontarsi con-
cretamente con /a interpretazione
proposta da G. Milanesi ¢ F.
Amione e verificarla alla luce del-
la propria esperienza.

Tre tappe intermedie.

1. G. Milanesi e F. Amione han-
no offerto una loro interpretazio-
ne e, prima ancora, un loro sche-
ma concettuale per leggere la
realtd. Occorre anzitutto pren-
derne visione e, come si dice, stu-
diare la loro analisi.

2. In un secondo momento, alla
luce della propria esperienza, €
importante chiedersi:

O si condivide lo schema concet-
tuale di base? si pud arricchirlo?
si possono utilizzare altri schemi?
O si condividono le analisi che
ne risultano? sono sufficienti? ri-
spondono alla realtd? ci sono
aspetti rimasti in ombra?

3. Primi passi verso la interdisci-
plinarita (cf I'articolo di C. Nan-
ni nel Q1)
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0O come si completano la lettura
sociologica e quella psicologica?
qual ¢ il contributo specifico del-
le due discipline?

O quale altra disciplina sarebbe
utile (e opportuno) utilizzare per
capire la attuale situazione socia-
le e giovanile?

IMPERATIVI
PER L'ANIMAZIONE

1l terzo obiettivo é sollecitare I'a-
nimatore a muoversi nella logica
dell’educazione anche quando
studia la realta.

Tre tappe di lavoro.

Una analisi della realta
non «neutrale»

L’animatore legge con una ottica
originale, che non & quella dello
psicologo o del sociologo. Se poi
’animatore & un credente, aila lo-
gica dell’educazione viene ad in-
tegrarsi quella della «lettura di
fede».

Come caratterizzare questa otti-
ca dell’animatore nel leggere la
realta attraverso le scienze socio-
logiche, psicologiche, filosofico-
culturali? Si veda, sempre nell’ar-
ticolo citato di C. Nanni, la ri-
flessione sulla interdisciplinarita
e transdisciplinarita.

Istanze ed imperativi
per Panimazione

Dallo studio della dimensione
strutturale e culturale della so-
cietd e dei giovani possono deri-
vare alcune «istanze» ed «impe-
rativi», che non indicano cosa
deve essere ’animazione, ma di
che cosa deve seriamente tener
conto.

In concreto:

O quali istanze educative si pos-
sono ricavare dal quadro struttu-
rale e culturale della societa deli-
neato da G. Milanesi?

O quali istanze educative ricava-
re dal quadro della identita socia-
le dei giovani tracciato dallo stes-
so Milanesi?

0O quali istanze educative si pos-
sono ricavare dal quadro della
identitd psicologica dei giovani
oggi offerto da F. Amione?

Alcuni atteggiamenti
che Panimatore come persona
deve acquisire

Ci sono alcuni atteggiamenti che
Panimatore, alla tuce degli spunti
offerti dal quaderno, deve pro-
gressivamente acquisire come
persona. Quali?

Si possono anche vedere nel Ql
alcuni atteggiamenti suggeriti da
C. Nanni alla pagina 28.

PER LO STUDIO
DELLE IDEE DI BASE

E importante, come si diceva, in-
sistere sull’apprendimento critico
del vocabolario di base del qua-
derno. Indichiamo alcune possi-
bili piste di lavoro.

Studio formale per aquisire
la terminologia di base

In concreto il lavoro pud orga-
nizzarsi cosi:

— leggere a gruppetti I’articolo
di Milanesi (o quello di Amione);
— stilare, in ogni gruppetto, un
piccolo vocabolario, fissando un
numero minimo di termini che si
intende spiegare;

— confrontare il proprio voca-
bolario con quello degli altri
gruppetti.

Studio contenutistico
per un quadro d’insieme

In concreto:

—— mettere in una tabella compa-
rata le voci piu importanti del-
’articolo in esame; ad esempio:

sottosistema, cultura, sottocultu-
ra, lettura culturale...

— descrivere, dentro le caselle
della tabella, le qualitd di ogni
termine e poi valutarne le diffe-
renze o le convergenze.

Apprendere a leggere un testo,
delle tabelle, dei grafici

m E importante che chi fa ani-
mazione prenda gusto ad uno
studio critico dei testi che analiz-
zano la realta.

Indichiamo un «esercizio » che lo
sollecita in questa direzione.

Si prende in analisi una tabella o
un grafico (ad esempio, il grafico
sul rapporto giovani e politica in
G. Milanesi, Oggi credono cosi,
LDC 1982, vol. I, pag. 227); si fa
una personale interpretazione
della tabella o grafico; infine, la
si confronta con la interpretazio-
ne dell’autore (per I'esempio in-
dicato si veda Milanesi).

In concreto:

— fotocopiare una tabella ed
esaminarla in gruppo;

— formulare delle ipotesi di ri-
cerca;

— allenarsi ad una lettura inter-
pretativa;

— confrontare la propria inter-
pretazione con quella dell’autore;
— risalire alle ipotesi della ricer-
ca leggendole nel testo;

— confrontare  queste ipotesi
con quelle elaborate dal gruppo.
B Indichiamo altre tavole utili
per questo lavoro.

Nel testo di Milanesi si possono
vedere le seguenti tavole o grafici
¢ le loro corrispondenti interpre-
tazioni dell’autore, oltre che le
domande del « questionario » che
fa da base alla tabella o grafico:
— grafico n. 1: i bisogni pitt ur-
genti (vol. I, pag. 111);

— grafico n. 2: valori, progetti di
vita (vol. 1, pag. 115);

— tavola n. 3: ostacoli che impe-
discono la realizzazione dei propri
obiettivi e progetti (vol. 1, pag.
117).

Questi grafici ¢ tabelle vanno
confrontate, oltre che con la in-
terpretazione che se ne da nelle
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pagine vicine, con le domande
del questionario (vol. II, pag. 303
e seguenti).

PER UNO STUDIO
DEL PROPRIO
AMBIENTE GIOVANILE

Alla luce di quanto si & appreso
dai contenuti del quaderno, € uti-
le provare subito ad analizzare il
mondo giovanile del proprio am-
biente. Senza grandi pretese, evi-
dentemente.

@ Una possibilitd ¢ mettere in
cantiere una piccola indagine at-
traverso un questionario. Richie-
de tempo, metodo, collaborazio-
ne, progressiva competenza, veri-
fica con qualche esperto... Pil
che il risultato pud contare lo
stesso lavoro che si € svolto.

B Un’altra pista di lavoro puod
essere elencare alcuni problemi
che sembrano insolubili per I’ani-
mazione del proprio ambiente e
poi riflettervi alla luce degli sche-
mi di fondo offerti da Milanesi e
Amione.

Facciamo esempi: [I’allontana-
mento degli adolescenti dai grup-
pi ecclesiali dopo la cresima, la
difficoltad ad allargare il giro del
proprio gruppo ad altri adole-
scenti e giovani, lo scarso impe-
gno giovanile nella parrocchia e
nel quartiere, la esistenza di mas-
sicce fasce di giovani marginali
nella propria zona...

M Sui risultati, sia della piccola
indagine che della riflessione sui
problemi del proprio ambiente
alla luce degli articoli di Milanesi
e Amione, si pud organizzare una
tavola rotonda a cui invitare qual-
che esperto, membri della ammi-
nistrazione comunale o di quar-
tiere, qualcuno del consiglio pa-
storale parrocchiale...

@ Un ulteriore esercizio € prova-
re a ipotizzare, senza la pretesa
che di avviarsi ad un attegggia-
mento educativo verso la realta,
vie di uscita ai vari problemi. Si
pud verificare anche queste in
una tavola rotonda o in un in-

contro con un esperto apposita-
mente invitato.

APPROFONDIMENTO
DELLA LETTURA
PSICOLOGICA

Per una utilizzazione delle pagine
di Franca Amione sembra si pos-
sano fissare tre piste di lavoro
con i relativi strumenti, oltre alle
indicazioni offerte finora.

O approfondimento della termi-
nologia e della chiave di lettura
psicologica del mondo giovanile;
O stimolare 'animatore a una
verifica sulla sua maturita psico-
logica, visto che ¢ contempora-
neamente giovane € animatore;
O fornire indicazioni per un ap-
profondimento con gli adole-
scenti delle loro problematiche
psicologiche.

Indichiamo ora alcuni strumenti
di lavoro per i tre obiettivi.

Approfondimento della chiave
di lettura psicologica

® Compilare un vocabolario
preciso per abilitarsi all’'uso dei
termini pi correnti della psicolo-
gia dell’eta evolutiva.

Si puo distribuire al gruppo degli
animatori un foglio ciclostilato
con le parole che seguono, dopo
aver ascoltato una relazione sul
tema.

I termini principali sono: identita
personale (p. 18); immagine di sé
(p. 20); intelligenza e affettivita
(p. 20); vissuti e fantasie (p. 20);
immagine corporea, percezione
corporea, concezione corporea
(p. 20); atteggiamento e compor-
tamento (p. 23).

M Descrivere in parallelo le tre
fasi della formazione dell’imma-
gine di sé (pp. 21 - 23).

La tabella riportata al fondo del-
la pagina pud essere fornita agli
animatori durante la relazione
sul tema, cosi che serva da sche-
ma per gli appunti e per eventuali
verifiche e approfondimenti in
gruppo.

W Sulla tematica «adolescenti-
famiglia » ¢ possibile organizzare

FAS| NELLA FORMAZIONE DELL'IMMAGINE DI SE

con la famiglia

prima media fine
caratteristiche adolescenza | adolescenza | adolescenza
corpo/sessualitd
rapporto

evoluzione
del ragazzo

evoluzione
della ragazza

sviluppo della
intelligenza

rapporto
con i coetanei
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una tavola rotonda con uno psi-
cologo, un padre e una madre
(anche se non della stessa cop-
pia), un insegnante € un animato-
re di gruppo.

A ciascuno si dia un breve traccia
su cui dire la propria esperienza.
In precedenza, il gruppo degli
animatori che vuol approfondire
questo tema si pud preparare co-
me segue.

Si suddivide in gruppetti di tre o
quattro persone; ogni gruppetto
sceglie un punto di vista, una di-
mensione del problema o una
preoccupazione da cui ascoltare
la tavola rotonda e in base a que-
sta ottica rivolge le domande ai
relatori dopo la loro esposizione.
Un esempio. Un gruppetto pud
fare attenzione soprattutto al
dialogo tra genitori e figli; un al-
tro alla incidenza del lavoro, del-
la scuola, del tempo libero nei
rapporti familiari; un altro anco-
ra all’influsso dei mass media in
famiglia, oppure alle iniziative
della comunita cristiana che vie-
ne a trovarsi tra i genitori da una
parte ed i figli dall’altra...
Preparata in questo modo, la ta-
vola rotonda permette di allarga-
re I'attenzione a tutto il proble-
ma, senza abbandonarsi a reazio-
ni improvvisate o emotive a cid
che i relatori diranno.

W Per approfondire la conoscen-
za del comportamento degli
«adolescenti-in-gruppo» (cf pp.
26 - 28) anche a partire dalla
esperienza che gli animatori gia
stanno facendo, si pud far compi-
lare loro la tabella che segue,
dapprima in gruppetti poi insie-
me.

Se questo lavoro precede la rela-
zione su alcune tematiche psico-
logiche dell’adolescenza si ha il
vantaggio di avere a disposizione
una fotografia aggiornata dei
comportamenti su cui la relazio-
ne deve fare da chiave interpreta-
tiva psicologica.

Verifica nella maturita

psicologica dell’animatore

B Per aiutare gli animatori a
mettersi in discussione nella ri-

cerca di una propria maturitd
psicologica (dato che a questo
punto del nostro ipotetico corso i
giovani animatori si sono ormai
affiatati) & utile qualche esercizio
di relazione interpersonale.
Indichiamo alcuni esempi, ri-
prendendoli da B. Grom, Metodi
per l'insegnamento della religione,
la pastorale giovanile e la forma-
zione degli adulti, LDC, Torino
1982.

O Esperienza Riconoscersi
(Grom, p. 73, n. 37) per abituarsi
a sentirsi valutati e per non di-
ventare facili giudici degli altri, in

particolare degli adolescenti del
proprio gruppo.

0O Esperienza Fare la valigia
(Grom, p. 70, n. 35) con le even-
tuali divertenti varianti.

O Esperienza di gruppo
Coniugazione irregolare (Grom,
p. 68, n. 34a) che nel testo signifi-
ca « tendenza a valutare negativa-
mente». Questo esercizio serve
all’animatore per riscoprire in se
stesso alcuni atteggiamenti ado-
lescenziali € accorgersi quanto gli
stessi vengano esaltati nel gruppo
degli adolescenti.

B Molti animatori hanno 18-20

ADOLESCENTI IN GRUPPO: COME E PERCHE

elementi descrittivi

caratteristiche

motivo per cui si va
al gruppo

bisogni a cui il gruppo
risponde

caratteristiche
delle amicizie

attivita prevalenti

il tipo di linguaggio
e di comunicazione

momenti celebrativi
della vita in gruppo

collocazione sociale
del gruppo

problematiche
di cui si parla

rapporto con
la comunita cristiana

il posto della
intelligenza e affettivita

quale presenza
dell’animatore é richiesta

87/31




anni, un’eta che si pud collegare
a quella di cui parla I'articolo di
F. Amione (cf p. 23) come «fine
adolescenza ». Si possono appro-
fondire quegli accenni alla luce
del proprio vissuto.

Per un approfondimento
con gli adolescenti

Se proponiamo alcuni semplici
tests che ’animatore pud utiliz-
zare per conoscere meglio gli

adolescenti e per aiutarli a legge-
re dentro di sé, non & certo per
stemperare la vita di gruppo in
una serie di test inconcludenti,
che alimentano attese che verran-
no comunque frustrate... Indi-
chiamo, pit semplicemente, dei
«giochi» psicologici che possono
essere distribuiti lungo il cammi-
no annuale ¢ in qualche campo-
scuola, secondo I’occorrenza,
senza fare del gruppo un luogo di

facile cura terapeutica.

O La presentazione di sé secondo
una immagine (cf Q1, p. 30), al fi-
ne di accrescere il desiderio di co-
municazione tra i presenti. Nella
stessa direzione tutti gli esercizi
proposti in Q1 alla p. 30.

O Il Gioco Nasa (Grom, p. 52, n.
22) per amalgamare il gruppo.
O Il Dialogo controlliato (Grom,
p. 60, n. 27) per sollecitare I'ado-
lescente all’uso della razionalita.

Per le « scuole animatori »
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